
 
 

"Superación", lema de las XI Jornadas de Alcoholism o de 
Arlasol. Se celebrarán el sábado 12 de junio  

Miércoles 02 de Junio de 2010 12:01     Paulino Sánchez 

Con el lema “Superación” 
ha programado la 
Asociación de Alcohólicos 
Rehabilitados de La 
Solana (Arlasol) las 
undécimas Jornadas de 
Prevención y Tratamiento 
del Alcoholismo, que se 
celebrarán el 12 de junio 
y que tendrá como marco 
el Teatro Tomás Barrera. 

    La inauguración 
correrá a cargo del 
alcalde solanero Diego 

García Abadillo, para continuar con la conferencia sobre “alcohol y familia”, que 
correrá a cargo de la psicóloga-terapeuta de Grutear, que hablará sobre 
“Alcohol y familia”, dando comienzo los actos a las 19 horas. A las 20,30 horas 
dará se representará, igualmente en el teatro Tomás Barrera la obra de teatro 
“Superación”,  que correrá a cargo de  componentes de la Asociación  Libres 
de Alcohol “Cástulo” de Linares (Jaén),  Grupo de T eatro “Cala”. 

   La clausura del acto la realizará el presidente de Farcam (Federación de 
Alcohol Rehabilitados  de Castilla La Mancha), José Tendero Gómez, del que 
señaló el presidente de Arlasol Blas Delgado que vive para las asociaciones de 
alcohólicos rehabilitados de la región. 

    Blas Delgado  hace un llamamiento  para que la gente acuda a estas 
Jornadas, sobre todo para informarse. Al respecto señalaba que no hace falta 
tener el problema del alcoholismo o la drogadicción, sino que hay que conocer 
la problemática que existe alrededor de los mismos y estar informado, sobre 
todo teniendo en cuenta los problemas que luego suelen  aparecer a muchas 
familias. 

    En cuanto  al traslado de las Jornadas al  espacio del Teatro Tomás Barrera, 
señalaba  Blas Delgado que “gracias al convenio de colaboración que tenemos 
con el Ayuntamiento, le pedimos ese espacio, que nos ha sido concedido para 
así ofrecer en un espacio más apropiado la representación teatral”. 

Precisamente destacaba el presidente de Arlasol  la puesta en escena de  la 
obra de teatro “Superación”. De ella dijo que es una obra hecha por gente que 
tiene el problema del alcoholismo y que la misma dará mucho que hablar en 
Castilla La Mancha. Resaltaba que será la primera representación en la región, 



pero se va a escenificar en otros lugares, de hecho ya tienen previsto hacerlo 
en Santa Cruz de Múdela.  

 Añadía que la obra tiene momentos para situaciones que van del llanto a la 
risa, matizando que es algo que se puede señalar es “como la vida misma”, 
porque los actores ya lo han vivido en sus propias experiencias personales. 

    Insistía Delgado en la importancia del convenio con el Ayuntamiento, 
señalando que, gracias al mismo, realizado a través de la concejalía de 
Sanidad, se cuenta con una oficina de información. 

   Por otro lado resaltaba que el afán de Arlasol al organizar las jornadas es el 
de superación y sobre todo hacía un llamamiento a las personas que tienen 
que superarse en la terapia, porque no solamente consiste en dejar de beber, 
sino que se debe ser otra persona, no sólo hay que cambiar de costumbres, 
sino ser mejor padre, esposo y persona. 

    Pero sobre todo incidía en la importancia de agradecer los esfuerzos que 
realizan los familiares de los dependientes, porque todo influye en una buena 
rehabilitación de los enfermos. Insistía en que una buena rehabilitación, bien 
trabajada, en la misma existe el 99 por ciento de posibilidades de no volver a 
caer, por lo que insistía en la importancia de las personas que rodean al 
dependiente 

 
 
Fuente: http://www.lasolana.es/index.php/locales/1391-qsuperacionq-lema-de-
las-xi-jornadas-de-alcoholismo-de-arlasol-se-celebrara-el-12-de-junio 
 


